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Κενηρική ιδέα: Απιό εθθξεκέο είλαη έλα ζύζηεκα πνπ απνηειείηαη από έλα 

ζθαηξίδην κάδαο m δεκέλν ζην έλα άθξν αβαξνύο λήκαηνο κήθνπο L ην άιιν άθξν 

ηνπ νπνίνπ είλαη αθιόλεηα ζηεξεωκέλν θαη εθηειεί ηαιαληώζεηο κηθξνύ πιάηνπο. 

Θα γίλεη πνηνηηθή κειέηε ηεο θίλεζεο ηνπ απινύ εθθξεκνύο κε ρξήζε ΤΠΕ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηώληαο ηελ πξνζνκνίωζε «εξγαζηήξην εθθξεκνύο» ηνπ 

PHET από ην site: 

http://phet.colorado.edu/el/simulation/pendulum-lab 

 

Διδακηική προζέγγιζε: Θα αθνινπζεζεί επνηθνδνκεηηθή πξνζέγγηζε. Οη 

καζεηέο ζα θιεζνύλ λα δηαηππώζνπλ ηηο ηδέεο ηνπο θαη κεηά απηελεξγώληαο ζην 

εηθνληθό εξγαζηήξην ζα ηηο επηβεβαηώζνπλ ή ζα ηηο αλαδνκήζνπλ.  

Απαηηνύληαη δύν δηδαθηηθέο ώξεο γηα ηελ πινπνίεζε ηνπ εθπαηδεπηηθνύ ζελαξίνπ. 

  

Γνωζηικά δεηήμαηα /προβλήμαηα: Όπωο ζε θάζε θπζηθό θαηλόκελν έηζη θαη 

ζηελ πεξίπηωζε ηνπ απινύ εθθξεκνύο νη καζεηέο θαίλεηαη λα έρνπλ αλαπηύμεη 

ελαιιαθηηθέο ηδέεο γηα ην θαηλόκελν. Γηα παξάδεηγκα νη  καζεηέο ζεωξνύλ όηη ε 

πεξίνδνο ηεο ηαιάληωζεο ηνπ εθθξεκνύο εμαξηάηαη από ηε κάδα ηνπ θξεκαζκέλνπ 

ζώκαηνο θαη κάιηζηα όζν κεγαιύηεξε ε κάδα ηόζν κηθξόηεξε ε πεξίνδνο. Επίζεο όηη 

εμαξηάηαη από ην πιάηνο ηεο ηαιάληωζεο. ζεωξνύλ όηη ην εθθξεκέο επηηαρύλεηαη ζην 

θαηώηεξν ζεκείν ηεο ηξνρηάο ηνπ, ελώ ε επηηάρπλζε ηνπ κεδελίδεηαη ζηηο αθξαίεο 

ζέζεηο ηνπ.  Τηο ηδέεο απηέο ζα πξνζπαζήζνπκε λα αλαζθεπάζνπκε κε ηε βνήζεηα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ εθπαηδεπηηθνύ ζελαξίνπ. 
 

ηόχοι:  

1. Να ηνλωζεί ην ελδηαθέξνλ ηωλ καζεηώλ γηα ηηο θπζηθέο επηζηήκεο κε ηελ 

εζηηαζκέλε ρξήζε ηωλ ΤΠΕ ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

2. Να έξζνπλ ζε επαθή κε ηελ επηζηεκνληθή κεζνδνινγία (παξαηήξεζε, 

ζπιινγή πιεξνθνξηώλ, ππόζεζε, πείξακα, αλάιπζε απνηειεζκάηωλ, 

ζπκπεξάζκαηα.) 

3. Να εμνηθεηωζνύλ ζην ρεηξηζκό ηωλ  εξγαιείωλ ηνπ εηθνληθνύ εξγαζηεξίνπ. 

4. Να αλαγλωξίζνπλ από πνηνπο παξάγνληεο εμαξηάηαη ε πεξίνδνο ηνπ απινύ 

εθθξεκνύο θαη κε πνην ηξόπν.  

5. Να παξαηεξήζνπλ ηηο κεηαηξνπέο ελέξγεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ηαιάληωζεο 

ηνπ απινύ εθθξεκνύο. 

6. Να παξαηεξήζνπλ ηα δηαλύζκαηα ηεο ηαρύηεηαο θαη ηεο επηηάρπλζεο θαηά 

ηελ ηαιάληωζε ηνπ απινύ εθθξεκνύο. 

7. Να αλαπηύμνπλ ζπλεξγαηηθέο ζηάζεηο. 

 
 

http://phet.colorado.edu/el/simulation/pendulum-lab

