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ΦΤΛΛΟ ΔΡΓΑΙΑ: ΑΠΛΟ ΔΚΚΡΔΜΔ 

ΦΤΙΚΗ Γ΄ ΓΤΜΝΑΙΟΤ 

Ολνκαηεπώλπκν ……………………………………………………………………… 

Δηζαγσγή 

Απιό εθθξεκέο είλαη έλα ζύζηεκα πνπ απνηειείηαη από έλα ζθαηξίδην κάδαο m 

δεκέλν ζην έλα άθξν αβαξνύο λήκαηνο κήθνπο L ην άιιν άθξν ηνπ νπνίνπ είλαη 

αθιόλεηα ζηεξεσκέλν θαη εθηειεί ηαιαληώζεηο κηθξνύ πιάηνπο. 

Χξεζηκνπνηώληαο κία πξνζνκνίσζε ηνπ απινύ εθθξεκνύο (ην εξγαζηήξην εθθξεκνύο 

ηνπ Phet) ζα βξνύκε ηνπο παξάγνληεο από ηνπο νπνίνπο εμαξηάηαη ε πεξίνδνο ηνπ Σ. 

Δπίζεο ζα παξαηεξήζνπκε ηηο κεηαηξνπέο ελέξγεηαο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ηαιάλησζεο ηνπ εθθξεκνύο θαη ηα δηαλύζκαηα ηεο ηαρύηεηαο θαη ηεο 

επηηάρπλζεο,. 

Πεξίνδν Σ, νλνκάδνπκε ην ρξόλν πνπ ρξεηάδεηαη ην εθθξεκέο γηα λα θάλεη κία πιήξε 

ηαιάλησζε.  

 

1.Δμαξηάηαη ε πεξίνδνο ηνπ απινύ εθθξεκνύο από ην κήθνο ηνπ; 

Πξόβιεςε 

Πηζηεύεηε όηη ην κήθνο ηνπ εθθξεκνύο επεξεάδεη ηελ πεξίνδν ηνπ; 

Ση λνκίδεηε όηη ζα ζπκβεί αλ απμήζνπκε ην κήθνο ελόο εθθξεκνύο; 

(α) Η πεξίνδνο ηνπ ζα απμεζεί. 

 (β) Η πεξίνδνο ηνπ ζα κεησζεί. 

 (γ) Η πεξίνδνο ηνπ ζα παξακείλεη ζηαζεξή. 

πδεηήζηε κε ηελ νκάδα ζαο θαη ηζεθάξεηε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηαη ζσζηή. 
 

Δηθνληθό πείξακα 

Αλνίγνπκε ηελ πξνζνκνίσζε 

http://phet.colorado.edu/el/simulation/pendulum-lab 

 

Ρπζκίδνπκε ηε κάδα ηνπ εθθξεκνύο ζην 1kg θαη  ην κήθνο ηνπ ζην 0,5m. 

Μεηαθηλνύκε ηε κάδα ηνπ εθθξεκνύο ζε κηθξή γσλία (πεξίπνπ 4
ν
)  θαη ηελ αθήλνπκε 

λα θάλεη ηαιάλησζε. 

Με ην ρξνλόκεηξν θσηνπύιεο κεηξάκε ηελ πεξίνδν θαη ηε ζπκπιεξώλνπκε ζηνλ 

παξαθάησ πίλαθα. 

Ξαλαθάλνπκε ηα ίδηα γηα ηξία άιια κήθε θαη ζπκπιεξώλνπκε ηνλ πίλαθα. 

 

Μήθνο  L 0.5 m 1 m 1.5 m 2 m 

Πεξίνδνο ηαιάλησζεο  Σ       sec  sec sec sec 

 

πκπέξαζκα 

Ση παξαηεξείηε; Δίλαη ηα απνηειέζκαηα ζύκθσλα κε ηελ πξόβιεςή ζαο; Δμαξηάηαη ε 

πεξίνδνο από ην κήθνο; Να γξάςεηε ηα ζπκπεξάζκαηά ζαο.  

 

http://phet.colorado.edu/el/simulation/pendulum-lab
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…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 
 

2.Δμαξηάηαη ε πεξίνδνο ηνπ απινύ εθθξεκνύο από ηε κάδα ηνπ; 

Πξόβιεςε 

Πηζηεύεηε όηη ε κάδα ηνπ εθθξεκνύο επεξεάδεη ηελ πεξίνδν ηνπ; 

Ση λνκίδεηε όηη ζα ζπκβεί αλ απμήζνπκε ηε κάδα ελόο εθθξεκνύο; 

(α) Η πεξίνδνο ηνπ ζα απμεζεί. 

 (β) Η πεξίνδνο ηνπ ζα κεησζεί. 

 (γ) Η πεξίνδνο ηνπ ζα παξακείλεη ζηαζεξή. 

πδεηήζηε κε ηελ νκάδα ζαο θαη ηζεθάξεηε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηαη ζσζηή. 

 
 
Δηθνληθό πείξακα 

Ρπζκίδνπκε ην κήθνο ηνπ εθθξεκνύο ζηα 2 m κεηαβάιινπκε  ηε κάδα ηνπ όπσο 

θαίλεηαη ζηνλ πίλαθα θαη ηνλ ζπκπιεξώλνπκε. 

Μάδα m  0.5 kg 1 kg 1.5 kg 2 kg 

Πεξίνδνο ηαιάλησζεο Σ  sec 

 

      sec 

 

       sec 

 

     sec 

 

 
πκπέξαζκα 

Ση παξαηεξείηε; Δίλαη ηα απνηειέζκαηα ζύκθσλα κε ηελ πξόβιεςή ζαο; Δμαξηάηαη ε 

πεξίνδνο από ηε κάδα; Να γξάςεηε ηα ζπκπεξάζκαηά ζαο.  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 

3.Δμαξηάηαη ε πεξίνδνο ηνπ απινύ εθθξεκνύο από ην πιάηνο ηνπ; 

Πξόβιεςε 

Πηζηεύεηε όηη ε πεξίνδνο ηνπ εθθξεκνύο εμαξηάηαη από ην πιάηνο ηνπ (όηαλ 

πξόθεηηαη γηα κηθξά πιάηε); 

Α) Ναη 

Β) Όρη  
 
Δηθνληθό πείξακα 

 

Ρπζκίδνπκε ην κήθνο ηνπ εθθξεκνύο ζην 1m θαη ηε κάδα ηνπ ζθαηξηδίνπ ζην1kg. 

Μεηαθηλνύκε ηε κάδα ηνπ εθθξεκνύο ζηηο γσλίεο πνπ θαίλνληαη ζηνλ πίλαθα θαη ηνλ 

ζπκπιεξώλνπκε. 

Πιάηνο ηαιάλησζεο     θ  2 
ν
 3

 ν
 4

 ν
 5

 ν
 

Πεξίνδνο ηαιάλησζεο  Σ        sec      sec      sec      sec 

 

πκπέξαζκα 
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Ση παξαηεξείηε; Δίλαη ηα απνηειέζκαηα ζύκθσλα κε ηελ πξόβιεςή ζαο; Δμαξηάηαη ε 

πεξίνδνο από ην πιάηνο; Να γξάςεηε ηα ζπκπεξάζκαηά ζαο.  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………… 
 

4.Εξαπηάηαι η πεπίοδορ ηος εκκπεμούρ από ηον ηόπο ζηον οποίο γίνεηαι 
η ηαλάνηωζη; 

Πξόβιεςε 

Ση λνκίδεηε όηη ζα ζπκβεί έλαλ κεηαθέξνπκε έλα απιό εθθξεκέο από ηε Γε ζηε 

ειήλε; Ξέξνπκε όηη ε επηηάρπλζε ηεο βαξύηεηαο ζηε Γε είλαη g Γ. =9,8 m/s
2, 

ελώ 

ζηε ειήλε είλαη κόιηο
 
g ει. =1,6 m/s

2 
. Θα αιιάμεη ε πεξίνδνο ηνπ;  

(α) Η πεξίνδνο ηνπ ζα απμεζεί. 

 (β) Η πεξίνδνο ηνπ ζα κεησζεί. 

 (γ) Η πεξίνδνο ηνπ ζα παξακείλεη ζηαζεξή. 

πδεηήζηε κε ηελ νκάδα ζαο θαη ηζεθάξεηε ηελ απάληεζε πνπ ζεσξείηαη ζσζηή. 

Ση ζα ζπκβεί αλ κεηαθέξσ ην εθθξεκέο ζε ζεκείν πνπ δελ ππάξρεη βαξύηεηα 

(g=0); 

………………………………………………………………………………….. 
 
Δηθνληθό πείξακα 

 

Ρπζκίδνπκε ην κήθνο ηνπ εθθξεκνύο ζην 1m θαη ηε κάδα ηνπ ζθαηξηδίνπ ζην1kg. 

Μεηαθηλνύκε ηε κάδα ηνπ εθθξεκνύο ζηηο 4
ν
  θαη ηελ αθήλνπκε λα θάλεη ηαιάλησζε. 

Ξαλαθάλνπκε ηα ίδηα γηα ηε ειήλε θαη ην Γία θαη ζπκπιεξώλνπκε ηνλ πίλαθα. 

 ειήλε Γε  Γίαο Δθηόο 

πεδίνπ 

Βαξύηεηαο 

Δπηηάρπλζε ηεο βαξύη.   g  1,6 m/s
2
 9,8  m/s

2
 24,9 m/s

2
 0 

Πεξίνδνο ηαιάλησζεο     Σ         sec      sec      sec  

 

πκπέξαζκα 

Ση παξαηεξείηε; Δίλαη ηα απνηειέζκαηα ζύκθσλα κε ηελ πξόβιεςή ζαο; Δμαξηάηαη ε 

πεξίνδνο από ηνλ ηόπν πνπ γίλεηαη ε ηαιάλησζε; Να γξάςεηε ηα ζπκπεξάζκαηά ζαο.  

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………… 

 

Σειηθό ζπκπέξαζκα 
 

Η πεξίνδνο ηνπ απινύ εθθξεκνύο εμαξηάηαη: 

1) Από …………………………………………. 

Όζν κεγαιύηεξν είλαη…………………………………………….             ηόζν 

…………………………………….είλαη ε πεξίνδνο ηνπ. 

2) Από ………………………………………………………………………………. 

Όζν κεγαιύηεξε είλαη ε………………………………………………………  

ηόζν ……………………………………………….είλαη ε πεξίνδνο ηνπ. 
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Β. Μεηαηξνπέο ελέξγεηαο 

 
Πξόβιεςε 

Ση είδνπο ελέξγεηα λνκίδεηε όηη ζα έρεη ην απιό εθθξεκέο ζηηο αθξαίεο ζέζεηο ηεο 

ηαιάλησζεο ηνπ θαη ηη είδνπο ζηε ζέζε ηζνξξνπίαο ηνπ; Ση ζα ζπκβαίλεη ζηηο 

ππόινηπεο ζέζεηο; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

Δηθνληθό πείξακα 

Σζεθάξνπκε ζηελ πξνζνκνίσζε ην γξάθεκα ελεξγεηώλ, θαη κεδελίδνπκε ηελ ηξηβή. 

Παξαηεξνύκε ην γξάθεκα θαη ζπκπιεξώλνπκε ηνλ παξαθάησ πίλαθα (ηζεθάξνληαο 

ηα αληίζηνηρα θνπηάθηα): 

 

 Γπλακηθή 

Δλέξγεηα 

Κηλεηηθή 

Δλέξγεηα 

Μεραληθή 

Δλέξγεηα 

Αθξαίεο ζέζεηο     

Θέζε Ιζνξξνπίαο    

Σπραίεο ζέζεηο    

 

Ση ζπκπεξαίλεηε; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

Παξαηεξήζηε πάιη ηα δηαγξάκκαηα ελεξγεηώλ αλ ππάξρεη ηξηβή. Ση ζα ζπκβεί; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 

Γ. Σαρύηεηα θαη επηηάρπλζε  

 
Πξόβιεςε 

ε πνηεο ζέζεηο λνκίδεηαη όηη έρεη ην εθθξεκέο κέγηζηε ηαρύηεηα; ε πνηεο κέγηζηε 

επηηάρπλζε; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

Δηθνληθό πείξακα 

Σζεθάξνπκε ζηελ πξνζνκνίσζε ηελ πξνβνιή ηαρύηεηαο θαη επηηάρπλζεο. 

Παξαηεξνύκε ηα δηαλύζκαηα θαη ζπκπιεξώλνπκε ηα παξαθάησ θελά: 

 

Μέγηζηε ηαρύηεηα έρεη …………………………………………………. 
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Μεδεληθή ηαρύηεηα έρεη………………………………………………… 

 

Μέγηζηε επηηάρπλζε έρεη………………………………………………. 

 

Μεδεληθή επηηάρπλζε έρεη……………………………………………….. 

 

Ση ζπκπεξαίλεηε; 

…………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………. 

 


